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Maftabelle Hemden Herren

Grolienermittiung
So messen Sie
richtig!

1. Messen der Halsweite
2. Messen des Brustumfangs
3. Messen des Bauchumfangs* (sLim)
4. Messen der Armellénge

Messbeispiel siehe unten!

Herrenhemd SLIM SLIM SLIM SLIM SLIM SLIM SLIM

HemdgroRen 31-32(31-32|33-34(33-34|35-36|35-36|37-38|37-38|39-40(39-40 (41-42 (41-42| 43-44| 43-44|45-46 | 47-48 | 49-50 | 51-52 | 53-54 | 55-56
Halsumfang 32 32 34 34 36 36 38 38 40 40 42 42 44 44 46 48 50 52 54 56

Brustumfang 94 91 98 95 | 102 | 100 | 108 | 107 | 116 | 114 | 122 | 121 | 130 | 129 | 138 | 144 | 150 | 156 | 162 | 168
Bauchumfang 94 82 98 8 | 102 | 90 | 108 | 97 | 116 | 105 | 122 | 112 | 130 | 120 | 138 | 144 | 150 | 156 | 162 | 168
Kurzarm 26 26 27 27 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28

Langarm 62 62 63 63 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Stocklange 76 76 78 78 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 82 83 83 83 83 83

Armel-Uberldnge 66 66 67 67 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68

Stockldnge Uberlang 81 81 83 83 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85

1. Halsweite = 40

2. Brustumfang = 110

3. Bauchumfang = 102

4. Armellange = 63

Ergibt die GroRe: 39-40 SLIM

Beispiel fiir die korrekte GroBenermittlung
Messen Sie lhren Halsumfang auf Hohe des Kehlkopfes und Ihren Brustumfang. *Wenn Sie eine SLIM-Gréf3e mdchten, messen Sie auch lhren Bauchumfang.
Bei Langarmhemden miissen Sie noch die Armellange von der Schulterkugel bis zur Handwurzel messen.
lhre Messungen ergeben bspw. folgende MaRe:




