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Groldenermittlung
So messen Sie
richtig!

1. Messen des Bauchumfangs
2. Messen der Schrittlange

. 2 3. Messen der Korpergrofle (2)

@ u ' Messbeispiel siehe unten!
Maltabelle Schutzhose
Grolle 32-34 36-38 40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66 68-70 72-74 76-78
IBauchumfang 50-58 58-66 66-74 74-82 82-90 90-98 | 98-106 | 106-117|117-128]128-139|139-150 | 150-161
Schrittlange A Koérpergr. 156-164 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68
Schrittlange B Korpergr. 164-172 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72
Schrittlange C Korpergr. 172-180 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76
Schrittlange D Korpergr. 180-188 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Schrittlange E Kérpergr. 188-196 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84

1. Bundweite =
G 5 Sehrittiange =
3. KorpergroRe =
Ergibt die GroRe:

95

79

175
52-54-C

— Beispiel fiir die korrekte GroRenermittiung
Messen Sie lhren Bauchumfang (Bundweite). Zum messen |hrer Schrittldange ziehen Sie die Hose ganz hinauf und messen zwischen den Beinen bis zur Schuhsolenober-
kante. Danach messen Sie lhre KérpergréRe und suchen Ihre Grofie aus der Tabelle!
lhre Messungen ergeben bspw. folgende MaRe:




