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Größenermittlung
So messen Sie 
richtig!

1. Messen der Bundweite
2. Messen der Schrittlänge

Messbeispiel siehe unten!

Beispiel für die korrekte Größenermittlung bei Herren
Messen Sie Ihre Bundweite 5-7 cm unter dem Nabel. Zum messen Ihrer Schrittlänge ziehen Sie die Hose ganz hinauf 
und messen zwischen den Beinen bis zur Schuhsolenoberkante. Danach suchen Sie Ihre Größe aus der Tabelle!
Ihre Messungen ergeben bspw. folgende Maße: 
1. Bundweite =	 97
2. Schrittlänge =	 83
Ergibt die Größe: 	 52-54-D
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Maßtabelle Diensthose STMK

Damen

Herren
Größe Herren 32-34 36-38 40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66
Bundweite 54-62 62-70 70-78 78-86 86-94 94-102 102-110 110-118 118-126
Schrittlänge A  KG 156-164 72 72 72 72 72 72 72 72 72
Schrittlänge B  KG 164-172 76 76 76 76 76 76 76 76 76
Schrittlänge C KG 172-180 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Schrittlänge D  KG 180-186 84 84 84 84 84 84 84
Schrittlänge E  KG 186-194 88 88 88 88 88

Größe Damen 32-34 36-38 40-42 44-46 48-50 52-54
Bundweite 66-74 74-82 82-90 90-98 98-106 106-114
Schrittlänge A KG 156-164 72 72 72 72 72 72
Schrittlänge B KG 164-172 76 76 76 76 76 76
Schrittlänge C KG 172-180 80 80 80 80 80 80
Schrittlänge D KG 180-186 84 84 84 84




